
Φτιάξε κι εσύ το δικό σου γλωσσοδέτη 

Πίτα σπανακόπιτα , σπανακολαδόπιτα .
Νερό, λινάρι, νερολίναρο,

νεροκαθαρολίναρο.

 
"Της καρέκλας το ποδάρι,
ξεκαρεκλοποδαρώθηκε 

Ο παπάς ο παχύς έφαγε παχιά φακή. ποιος το ξεκαρεκλοποδιάριασε 

Γιατί , παπά παχύ έφαγες παχιά φακή ;  ο ξεκαρεκλοποδαράς."
Ο τζίτζιρας, ο μίντζιρας, τζιντζιμιντζιχόντζιρας, 

ανέβηκε στην τζιντζιριά, στη μιντζιριά, 
στην τζιντζιμιντζιχοντζιριά, 

να φάει τα τζίντζιρα, τα μίντζιρα,  τα τζιντζιμιντζιχόντζιρα.

Αφού διαβάσεις τους πιο πάνω γλωσσοδέτες προσπάθησε να φτιάξεις με 
τη βοήθεια της  ομάδα σου το  σου γλωσσοδέτη. Αν σε βοηθάει 
χρησιμοποίησε τις παρακάτω λέξεις βάζοντας μπροστά τους το ξε- παρα- 
κατα- κατ- παρ- καλο-, καλ-, κακο-, κακ- , ή αλλάζοντας τη σειρά των 
συλλαβών: 
Βράχος, βλάχος, άγχος,  πάχος, βάτραχος, μοναχός, μονάχος, ξιφομάχος, 
πυγμάχος, σύμμαχος, ταυρομάχος,

τράγος, πάγος, λαγός,  λοχαγός, μάγος, ναυαγός, ξεναγός πάταγος,
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