
Κάνε κάθετα τις παρακάτω πράξεις:

Πρόσεξε μήπως χρειαστεί να χρησιμοποιήσεις κρατούμενο σε κάποια από αυτές.

Θυμάμαι πάντα να το γράφω δίπλα στις δεκάδες και να ξεκινάω απ` αυτό.
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Τα παιδιά προσπαθούν να ανακαλύψουν την ηλικία των 
κοριτσιών.
Σημείωσαν κάποια στοιχεία που
άκουσαν κάποια στιγμή.
Η Βαϊα  είναι  8 χρόνια μεγαλύτερη
από την Κωνσταντίνα που πάει στη
Δευτέρα τάξη. 
Η Αλεξάνδρα   είναι 9 χρόνια μικρότερη από την Βαϊα. Πόσων 
χρονών είναι η Βαϊα και πόσο η Αλεξάνδρα;

Ηλικία Κωνσταντίνας Ηλικία Βαϊας Ηλικία  Αλεξάνδρας



Φέτα ψωμί τυρόπιτα αυγό Φέτα σαλάμι γάλα Φέτα τυρί

28 θερμίδες 35 θερμίδες 15 θερμίδες 22 θερμίδες 26 θερμίδες 25 θερμίδες

Υπολογίζω με το μυαλό μου (οριζόντια)    Υπολογίζω με ακρίβεια (κάθετα)

       +      +      +      +      
                        __ __
                        __ __
                        __ __ 
                        __ __
                +      __ __
  

Η κυρία Αρχοντούλα αγόρασε πορτοκάλια. Παρατήρησε τις εικόνες που σου δίνουν 
σημαντικές πληροφορίες και  βρες πόσα χρήματα πλήρωσε για τα πορτοκάλια.

Ποιο χαρτονόμισμα θα δώσει στον μανάβη 
Φτάνει το χαρτονόμισμα των 5 ευρώ για να πληρωθούν τα
[πρτοκάλια;         Θα πάρει ρέστα;         Πόσα ρέστα θα
πάρει;
Φτάνει το χαρτονόμισμα των 20 ευρώ για να πληρωθούν τα πορτοκάλια;        Θα πάρει ρέστα;        
Πόσα ρέστα θα πάρει;
Ο κύριος Φοίβος αγόρασε μήλα. Παρατήρησε τις εικόνες που σου δίνουν σημαντικές 
πληροφορίες και  βρες πόσα χρήματα πλήρωσε για τα μήλα.

Ποιο χαρτονόμισμα θα δώσει στον μανάβη 
Φτάνει το χαρτονόμισμα των 5 ευρώ για να πληρωθούν
τα μήλα;         Θα πάρει ρέστα;         Πόσα ρέστα θα
πάρει;
Φτάνει το χαρτονόμισμα των 50 ευρώ για να πληρωθούν τα μήλα;        Θα πάρει ρέστα;        Πόσα 
ρέστα θα πάρει;
Όνομα:___________

Σήμερα η μαμά αποφάσισε να κάνουμε όλοι στην οικογένεια  υγιεινή 
διατροφή. Δεν πρέπει λέει να ξεπεράσει το δεκατιανό  μας τις 100 
θερμίδες. Επειδή μου άρεσε η ιδέα προσπάθησα να την εφαρμόσω. 
Ποιες τροφές να επιλέξω για να μην ξεπεράσω τις 100 θερμίδες; Βάζω 
τικ ˅ στις τροφές που πρέπει να φάω.
Μετά υπολογίζω ακριβώς τις θερμίδες.


