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Κεθάιαην 33 Τπνινγίδσ πεξηκέηξνπο θαη εκβαδά 

 Φηιάξε ένα ηεηπάγωνο με εμβαδόν ίζο με 8 ηεηπαγωνικά εκαηοζηά 

Πόζν είλαη ην εκβαδόλ ηνπ νξζνγσλίνπ; Γηα 

λα ην βξώ ζα πνιιαπιαζηάζσ ην κήθνο κε 

ην πιάηνο ηνπ. 

Δκβαδόλ    =   κήθνο   Χ   πιάηνο 

Να βξείο ην εκβαδόλ ησλ παξαθάησ 

ζρεκάησλ. 

eva-edu
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Κεφάλαιο  32 «Μαθαίνω για τα παραλληλόγραμμα » 
Έμαθα ότι:

• Το τετράπλευρο είναι ένα πολύγωνο που έχει τέσσερις πλευρές και τέσσερις γωνίες.
• Τετράπλευρα που έχουν παράλληλες τις απέναντι πλευρές τους είναι τα εξής:

Το τετράγωνο
(έχει όλες τις πλευρές ίσες και όλες τις γωνίες ορθές άρα ίσες)

Ο ρόμβος 
(έχει όλες τις πλευρές ίσες αλλά μόνο τις απέναντι γωνίες ίσες)

Το ορθογώνιο παραλληλόγραμμο 
(έχει όλες τις γωνίες ορθές άρα ίσες αλλά μόνο τις απέναντι πλευρές
ίσες)

Το πλάγιο παραλληλόγραμμο
(έχει μόνο τις απέναντι πλευρές ίσες και μόνο τις απέναντι γωνίες ίσες)

Αν συγκρίνουμε τα σχήματα, παρατηρούμε ότι:
• Όλα αυτά τα σχήματα έχουν τις απέναντι πλευρές τους ίσες.
• Ο ρόμβος και το τετράγωνο έχουν όλες τις πλευρές τους ίσες.
• Όλες οι γωνίες του τετραγώνου και του ορθογωνίου παραλληλογράμμου είναι ορθές.
• Το πλάγιο παραλληλόγραμμο και ο ρόμβος έχουν τις απέναντι γωνίες τους ίσες.

Κεφάλαιο  34 «Επεξεργάζομαι συμμετρικά σχήματα» 
Έμαθα ότι:
• Όταν ένα σχήμα μπορεί να χωριστεί με μια ευθεία γραμμή σε δύο τμήματα, έτσι ώστε

αν διπλώσουμε το σχήμα κατά μήκος της γραμμής αυτής, το ένα τμήμα του να συμπί-
πτει με το άλλο ακριβώς, τότε το σχήμα αυτό είναι συμμετρικό ως προς άξονα συμμε-
τρίας. Η ευθεία γραμμή ονομάζεται άξονας συμμετρίας. Ένα σχήμα μπορεί να έχει
περισσότερους από έναν άξονες συμμετρίας.

• Δύο σχήματα συμμετρικά ως προς άξονα είναι ίσα, δηλ. έχουν ίσες περιμέτρους και
ίσα εμβαδά.

Κεφάλαιο  33 «Υπολογίζω περιμέτρους και εμβαδά » 
Έμαθα ότι:

• Όταν μετράω το μήκος του περιγράμματος ενός σχήματος (προσθέτοντας τα μήκη
όλων των πλευρών),  βρίσκω την περίμετρο.

• Όταν μετράω την επιφάνεια ενός σχήματος βρίσκω το εμβαδόν του.
Για να υπολογίσω  το εμβαδό ενός ορθογωνίου παραλληλογράμμου πολλα-

πλασιάζω τα μήκη δύο διαδοχικών πλευρών του.
Παράδειγμα το ορθογώνιο παραλληλόγραμμο με μήκη διαδοχικών πλευρών 2 εκ. και 3 εκ.

έχει εμβαδόν  2Χ3=6 τ.εκ.  
έχει περίμετρο 2+2+3+3=10 εκ. 

Προσοχή: η περίμετρος υπολογίζεται με μονάδες μήκους, (μέτρα, 

δεκατόμετρα, εκατοστά, χιλιοστά), ενώ το εμβαδό υπολογίζεται με
μονάδες επιφάνειας (τετραγωνικά μέτρα, τετραγωνικά δεκατόμετρα,

τετραγωνικά εκατοστά). 

2 εκ.

3 εκ.
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Ενότητα 33 

Ευνίκη Τοκατλή
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:______________________________________________       ___/___/_________ 
 

                                                                            
 

 
 

1. Υπολογίζω την περίµετρο και το εµβαδόν των παρακάτω σχηµάτων: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Σχεδιάζω ένα τετράγωνο: α. µε περίµετρο 10 εκ.  β. µε εµβαδόν 4 τ. εκ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Σχεδιάζω ένα ορθογώνιο παραλληλόγραµµο: α. µε περίµετρο 10 εκ.   β. µε 

εµβαδόν 8 τ.εκ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Υπολογίζω πόσα πλακάκια χρειάζονται ακόµη για να καλυφθεί η υπόλοιπη 

επιφάνεια. 
 

α. 
 
 
 
 
                                                      ……. εκ.    
 
 
 
 
                    ……… εκ. 
 

β. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ………. εκ. 
 

……………………………………………………………………         …………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………         …………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………         …………………………………………………………………… 
Απάντηση: 
α. …………………………………………………………….        β. ………………………………………………………………… 
 

α. 
 
 
 
 
 
 
 
 

β. 
 
 
 
 
 
 
 
 

α. 
 
 
 
 
 
 
 
 

β. 
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:______________________________________________       ___/___/_________ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Υπολογίζω την περίµετρο και το εµβαδόν των παρακάτω σχηµάτων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Παλάνης Αθανάσιος 

ΛΥΣΗ 
 
 
 
 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ:………………………………………………………………………………… 

  
                8 εκ. 
 
     
 
 
   6 εκ. 
                       2 εκ.    
                     
                                5 εκ. 

                                             1εκ.     

 

                       9 εκ. 
 
 
                                                   3 εκ. 
                                        4 εκ.  
     8 εκ.                        1 εκ. 
                             1 εκ. 
 
                             4 εκ. 
 
 
            4 εκ. 
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ΟΝΟΜΑ………………………………………………………………………ΗΜΕΡ/ΝΙΑ………………………. 

 

1. Να βρείτε το εμβαδόν και την περίμετρο των παρακάτω σχημάτων  

 

6 μ.  

 7 μ. 

         

6 μ.                       3 μ.    

 

                                                                                                            Περίμετρος :…………………              

                                                                                                             Εμβαδόν : ………………….. 

 

Περίμετρος :………………… 

Εμβαδόν:………………………. 

 

 

2. Να σχεδιάσεις:    α) ένα τετράγωνο με πλευρά  5 εκατοστά 

   β) ένα ορθογώνιο παραλληλόγραμμο με μήκος 6 εκ. και πλάτος 4 εκ. 

   γ) Να βρεις την περίμετρο και το εμβαδόν στα σχήματα που έκανες. 

  ( α )       ( β ) 

 

 

 

 

 

 

 

Περίμετρος :…………………     Περίμετρος :………………… 

Εμβαδόν:……………………….     Εμβαδόν:………………………. 

Σκουτέλης Παναγιώτης 
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∆ΑΣΚΑΛΟΣ 
ΦΩΤΗΣ ΣΤΑΜΟΣ 

                                                                                                                               
� Περίµετρος τετραγώνου = _____________________________ 
 
� Εµβαδόν τετραγώνου = _______________________________ 
 
� Περίµετρος παραλληλογράµµου = ______________________ 
 
� Εµβαδόν παραλληλογράµµου = ________________________ 
 
� Εµβαδόν τριγώνου = _________________________________ 
 
� Εµβαδόν τραπεζίου = ________________________________ 
 
� Εµβαδόν κύκλου = __________________________________ 
 

Προβλήµατα 
 
1.Το σχήµα δείχνει έναν κήπο σχήµατος τραπεζίου. Να βρεις το εµβαδόν του κήπου. 
 
                                                                         
                                     24,5µ.            
 
 
ύψος:12µ 
 
 
 
                                        36µ. 
 
 
2.Το τραπέζι του σπιτιού της Μαρίας έχει διάµετρο 1,20µ. Πόσο  είναι το εµβαδόν 
του; 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
    
3.Ένα πεζοδρόµιο µήκους 75 µ. και πλάτους 20 δεκ. πρόκειται να στρωθεί µε 
τετράγωνες πλάκες πλευράς 50 εκατοστών. Πόσες πλάκες θα χρειαστεί; 
 
 
              
 
 
 

 

Όνοµα______________ 
Επώνυµο____________           
Ηµεροµηνία _________ 
Βαθµός __  
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∆ΑΣΚΑΛΟΣ 
ΦΩΤΗΣ ΣΤΑΜΟΣ 

4. Να βρεις το εµβαδόν των τριγώνων: 
 
                           Α                        ΑΒ= 3εκ.  
                                                      ΒΓ= 4εκ. 
                                                      ΑΓ=5εκ. 
 
                                                                                                                           
                       Β                            Γ                
 
 
 

Ύψος= 2,6 εκ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
Α                              ΑΓ=7εκ. 
                                 ΒΓ=4εκ. 
               ∆               ΑΒ=5εκ. 
                                 Β∆=3εκ. 
 
 
Β                          Γ 
 
 
5. Να βρεις το εµβαδόν (κίτρινο χρώµα) που είναι το παρτέρι ενός σιντριβανιού. Να 
βρεις τις πραγµατικές του διαστάσεις όταν η κλίµακα σχεδίασης είναι 1/50. 
                                                   
                                                        ΟΑ=3εκ. 
                                                        ΟΒ=7εκ. 
 
 
 
 
                                                 Β 
 
 

                   Α 
 
                                         
           Ο 
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                      ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤA MΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  κεφ.33 
ΟΝΟΜΑ : …………………………………………………………………………….      ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: …………………… 

 

Άσκηση 1: Μπορείς να µαντέψεις το εµβαδόν των παρακάτω σχηµάτων; 
 
Εµβαδόν = ..............τ.εκ.                                        Εµβαδόν= ..............τ.εκ. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Άσκηση 2: Να κατασκευάσεις ένα τετράγωνο µε πλευρά 4 εκατοστά και ύστερα να βρεις την 
περίµετρο και το εµβαδόν του.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Άσκηση 3: Να κατασκευάσεις ένα ορθογώνιο µε µήκος 5  εκ. και πλάτος 3εκ. Ύστερα να 
βρεις την περίµετρο και το εµβαδόν του.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Άσκηση 4: Να βρεις την περίµετρο και το εµβαδόν στα παρακάτω σχήµατα. 
 
 Εµβαδόν: ………τετ. εκ.                                   Εµβαδόν:………..τετ.εκ. 
Περίµετρος:……… εκ.                                      Περίµετρος: ……….εκ. 
 
 
 
 
 
 
 
kyra_daskala 
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ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(λύσε τις ασκήσεις στο τετράδιό σου) 

 
1. Κάνε τις πράξεις κάθετα: 

 
478+596= 47,8+5,96= 47Χ29= 
1478-596= 59,6-4,78= 5638:4= 
12348-9637= 100-32,54= 9764:6= 
 

2. Κάνε τις πράξεις οριζόντια 
 
7Χ10= 7Χ100= 7Χ1000= 
7:10= 7:100= 7:1000= 
0,7Χ10= 0,7Χ100= 0,7Χ100= 
0,7:10= 0,7:100= 0,7:1000= 
 

3. Μια µέρα ένας ψαράς πούλησε 6,3κ. µπαρµπούνια, 9κ. και 600 γραµµ. σαρδέλες, 4κ. και 1 
δέκατο του κιλού λιθρίνια και 5 κ. και 946     του κιλού γλώσσες. 

                                                       1000 
          Πόσα κιλά ψάρια πούλησε συνολικά; 
 

4. Ο ιδιοκτήτης µιας ταβέρνας έχει τρία βαρέλια κρασί . Το α΄ περιέχει 50κ. και 620 γραµµ. 
περισσότερα από το β΄ , το β΄ βαρέλι περιέχει  38κ. λιγότερα από το γ΄ και το γ΄ περιέχει 
191 , 050 κ. Πόσο ζυγίζουν και τα τρία βαρέλια µαζί; 

 
5. Βρες την περίµετρο και το εµβαδό του σχήµατος ( τις σηµαίες δεν τις υπολογίζω!!!): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Σοφία Ανθίµου 

ΠΡΟΣΕΧΕ!!!! 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ= γύρω- 
γύρω το περίγραµµα ! 
ΕΜΒΑ∆Ο : το «µέσα»  
του σχήµατος 

4µ. 

4µ 

6µ. 

8µ. 

15µ. 

7µ. 

4µ. 

4µ. 

2µ. 

3µ. 

4µ. 
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Υπολογίζω την περίµετρο των παρακάτω σχηµάτων: 
 
 
 
Α) 
      10εκ. 
 
 περίµετρος: 
 
4εκ.                                         4εκ.                           
 
 
                      10εκ. 
 
 
 
 
 
Β) 
 
                     6εκ.         6εκ. 
 περίµετρος: 
 
 
 
                          
                        5εκ. 
                           
 
 
 
Γ)  
                             3εκ.            3εκ. 
                           περίµετρος:  
 
 
                     5εκ.                           5εκ. 
   
 
                                   2εκ. 
 
 
Κα. Χριστίνα  
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ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ. 

Βερράς Στέργιος 

∆ηµοτικό Σχολείο Πεδινού. 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

Το συγκεκριµένο διδακτικό σενάριο συνδέεται µε την αξιοποίηση του λογισµικού: 

«Μαθηµατικά Γ΄ - ∆΄ ∆ηµοτικού» του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου και συγκεκριµένα µε το 

τοπικό λογισµικό «Γεωπίνακας». Το θέµα που επιλέχθηκε περιέχεται στο σχολικό βιβλίο των 

Μαθηµατικών της ∆΄ τάξης, Ενότητα 33 «Υπολογίζω Περιµέτρους κι Εµβαδά» σελ. 82 – 83. 

Επέλεξα το τοπικό λογισµικό «Γεωπίνακας», επειδή µπορεί να χρησιµοποιηθεί για το δυναµικό 

µετασχηµατισµό των µαθηµατικής γνώσης, µε τη χρήση ΤΠΕ παρέχοντας στους µαθητές και 

τις µαθήτριες δυναµικές δυνατότητες προσέγγισης των σηµαντικότερων εννοιών και σχέσεων 

της γεωµετρίας. 

ΤΙΤΛΟΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

Υπολογίζω περιµέτρους κι εµβαδά. 

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 

Το σενάριο διαπραγµατεύεται γνωστικές περιοχές του µαθήµατος των Μαθηµατικών της ∆΄ 

∆ηµοτικού. 

ΤΑΞΕΙΣ ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 

Απευθύνεται σε µαθητές/-τριες της ∆΄ τάξης ∆ηµοτικού. 

ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Το συγκεκριµένο εκπαιδευτικό σενάριο συνδέεται µε τους σκοπούς και τους στόχους του 

Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών για το ∆ηµοτικό, καθώς και µε τους σκοπούς και 

στόχους του ∆ιαθεµατικού Ενιαίου Πλαισίου Προγραµµάτων Σπουδών, όπως αυτοί 

διατυπώνονται για τα µαθηµατικά και τη θεµατική ενότητα: «Μετρήσεις (µήκος, επιφάνεια, 

µάζα, χρόνος)». 
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ 

ΥΠΟ∆ΟΜΗ 

Η διδασκαλία της συγκεκριµένης ενότητας µπορεί να γίνει µε τη χρήση υπολογιστών στο 

σχολικό εργαστήριο. Οι µαθητές/τριες θα δουλέψουν σε µικρές οµάδες των 2-3 ατόµων. Μ’ 

αυτό τον τρόπο συνδυάζονται η αλληλεπίδραση µε την τεχνολογία των υπολογιστών και οι 

οµαδοσυνεργατικές διαδικασίες, οι οποίες είναι απαραίτητες για την αποτελεσµατική 

διαπραγµάτευση της γνώσης και της µάθησης. 

Θα πρέπει να έχουν ήδη εγκατασταθεί τα εκπαιδευτικά λογισµικά στους Η/Υ του εργαστηρίου. 

Θα πρέπει να έχει γίνει προηγούµενη επίδειξη-χρήση των λογισµικών στους µαθητές/-τριες. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ  

Βασική επιδίωξη του συγκεκριµένου σεναρίου είναι ο δυναµικός µετασχηµατισµός της 

µαθηµατικής γνώσης, µε τη χρήση ΤΠΕ. Πιο συγκεκριµένα επέλεξα το τοπικό λογισµικό 

«Γεωπίνακας» του εκπαιδευτικού λογισµικού «Μαθηµατικά Γ΄ & ∆΄ ∆ηµοτικού» του Π.Ι., 

επειδή δίνει τη δυνατότητα στους µαθητές και τις µαθήτριες να µεταβάλλουν τα σχήµατά τους, 

τεντώνοντας τις πλευρές ή τις κορυφές τους, και να παρατηρούν τις αλλαγές που συµβαίνουν 

στις χαρακτηριστικές τους ιδιότητες, π.χ. στο πλήθος των πλευρών, των κορυφών και των 

διαγωνίων, στην περίµετρο και το εµβαδόν τους κτλ. Επιπλέον, οι προσφερόµενες επιφάνειες 

εργασίας – λευκή, τετραγωνικό πλέγµα και τετραγωνικό πλέγµα µε κουκίδες, τριγωνικό 

πλέγµα και τριγωνικό πλέγµα µε κουκίδες – παρέχουν στους µαθητές και τις µαθήτριες 

δυνατότητες προσέγγισης των σηµαντικότερων εννοιών και σχέσεων της γεωµετρίας. Τα 

τετραγωνίδια, τα τριγωνίδια και οι πλευρές τους αποτελούν ορατές µονάδες µέτρησης της 

επιφάνειας και του µήκους των σχηµάτων και διευκολύνουν στην προσέγγιση των εννοιών: 

εµβαδόν, περίµετρος και µήκος πλευράς. 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

Το σενάριο στηρίζεται στις αρχές του εποικοδοµητισµού και στις κοινωνικοπολιτισµικές 

θεωρίες του Vygotsky. Υποστηρίζει την καθοδηγούµενη ανακάλυψη – διερεύνηση. ∆ίνει 

µεγάλη σηµασία στο κοινωνικοπολιτισµικό, µαθησιακό περιβάλλον, όπου λαµβάνουν χώρα οι 

δραστηριότητες µε έµφαση στην ανάπτυξη της δηµιουργικής σκέψης και της συνεργατικής 

µάθησης. Το σενάριο στηρίζεται στο πλαίσιο της παιδαγωγικής της αλληλεπίδρασης όπου τα 
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παιδιά ενθαρρύνονται να εκφράζουν, να ανταλλάσσουν και να αντιπαραθέτουν τις ιδέες τους, 

να εντοπίζουν προβλήµατα, να θέτουν ερωτήσεις, να κάνουν προβλέψεις, να αναζητούν 

απαντήσεις και να τις ελέγχουν καθώς δουλεύουν οµαδοσυνεργατικά. και σε ένα 

υποστηρικτικό πλαίσιο βασιζόµενο στον κοινωνικό εποικοδοµητισµό, στη διερευνητική-

ανακαλυπτική µάθηση και εµπειρική-βιωµατική προσέγγιση.  

ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 

Η διάρκεια του είναι περίπου 2 διδακτικές ώρες. 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

(Ανάλογα µε τα επίπεδα µάθησης). 

Μετά τη διδασκαλία της ενότητας οι µαθητές/τριες να: 

• Αναγνωρίζουν τις διαφορές ανάµεσα στον υπολογισµό της περιµέτρου και του εµβαδού 

ενός γεωµετρικού σχήµατος. (Αποµνηµόνευση) 

• Αναπαριστούν το µήκος της περιµέτρου και τη διαίρεση µιας συνεχούς επιφάνειας 

επάνω σ’ ένα τετραγωνισµένο χαρτί, ως διαίρεση των παραπάνω µεγεθών µε µια 

σταθερή µονάδα µέτρησης. (Κατανόηση). 

• ∆ιατυπώνουν σχέσεις ανάµεσα στην περίµετρο και το εµβαδό (π.χ. το εµβαδό παραµένει 

σταθερό, ενώ η περίµετρος αλλάζει). (Κατανόηση). 

• Αναγνωρίζουν την εφαρµογή των µετρήσεων της περιµέτρου και του εµβαδού σε 

καταστάσεις της καθηµερινής ζωής. (Εφαρµογή) 

• Εφαρµόζουν µετρήσεις προκειµένου να επιλύσουν σχετικά προβλήµατα. (Εφαρµογή) 

• ∆ηµιουργούν πολλαπλές αναπαραστάσεις των µετρήσεών τους (πίνακες, γραφικές 

παραστάσεις) χρησιµοποιώντας εργαλεία του σύγχρονου πολιτισµού (ΤΠΕ). 

(∆ηµιουργία – σύνθεση – παραγωγή). 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

Το εκπαιδευτικό σενάριο στηρίζεται στην ιδέα της οικοδόµησης της γνώσης από τον ίδιο το 

µαθητή ή τη µαθήτρια (εποικοδοµητισµός), καθώς αυτός/ή στην προσπάθειά του αυτή 
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αλληλεπιδρά µε το υλικό περιβάλλον (όπου εντάσσεται και το εκπαιδευτικό λογισµικό), 

τους/τις συµµαθητές/τριες και τον/την εκπαιδευτικό. Ο/η µαθητής/τρια διερευνά, ανακαλύπτει, 

κάνει υποθέσεις τις οποίες επαληθεύει ή διαψεύδει και το εκπαιδευτικό περιβάλλον πρέπει να 

στηρίζει αυτή την πορεία. 

Ενθαρρύνεται η προσωπική έκφραση των µαθητών/τριών και υποστηρίζεται η προσωπική τους 

εµπλοκή, λαµβάνοντας υπόψη το γενικότερο πλαίσιο µέσα στο οποίο λαµβάνουν χώρα οι 

κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. 

Υποστηρίζεται η πολλαπλή αναπαράσταση των εννοιών, των σχέσεων και των οντοτήτων που 

είναι υπό διαπραγµάτευση. ∆εν υποδεικνύονται ορθές διαδικασίες, αλλά αντίθετα οι 

µαθητές/τριες εκφράζουν τις απόψεις τους (έστω και λαθεµένες) και υποστηρίζεται η 

διαδικασία της κοινωνικογνωστικής σύγκρουσης, κατά την οποία τα ίδια τα γεγονότα ή τα 

επιχειρήµατα άλλων µαθητών/τριών ανατρέπουν τις ενδεχόµενες λανθασµένες αντιλήψεις. 

Η αξιοποίηση των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διαδικασία επιτρέπει τη µετάβαση από το 

δασκαλοκεντρικό χαρακτήρα της διάλεξης στο µαθητοκεντρικό µοντέλο της διερευνητικής 

µάθησης. Οι εκπαιδευτικές εφαρµογές των ΤΠΕ που συνδυάζουν οµαδοσυνεργατικές 

δραστηριότητες, αλληλεπίδραση των µαθητών µε τον υπολογιστή, αυτενέργεια των µαθητών 

στην πορεία του µαθήµατος, τείνουν να µεγιστοποιούν τα οφέλη της τεχνολογίας στην σχολική 

τάξη.  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρούµε ότι οι µαθητές/τριες έχουν µελετήσει στις προηγούµενες ενότητες («∆ιακρίνω το 

περίγραµµα από την επιφάνεια» και «Μετρώ την επιφάνεια, βρίσκω το εµβαδόν») τα γνωστικά 

προαπαιτούµενα της ενότητας: έχουν πειραµατιστεί µε τη χρήση αυθαίρετων µονάδων 

µέτρησης µηκών και επιφανειών, µπορούν να εκτελούν απλούς υπολογισµούς (π.χ. περίµετρος 

ενός πολυγώνου µε σπιρτόξυλα) κι έχουν εισαχθεί στη χρήση συµβατικών µονάδων µέτρησης 

και χρησιµοποιούν συνήθη εργαλεία µέτρησης (γαλλικό µέτρο). Τα δε υλικά που θα 

χρησιµοποιήσω για τη διδασκαλία της συγκεκριµένης είναι: Τα φύλλα εργασίας (βλ. 

παρακάτω) και Το τοπικό λογισµικό «Γεωπίνακας» του Συνοδευτικού λογισµικού: 

«Μαθηµατικά Γ & ∆ δηµοτικού» του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. 

Προτεινόµενες δραστηριότητες. 
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1η ∆ιδακτική Ώρα: ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1, 2 ΚΑΙ 3, ΟΠΩΣ ΑΥΤΕΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1. 

Φύλλο εργασίας 1. 

∆ραστηριότητα 1. 

∆ιαίρεση µιας συνεχούς ποσότητας, όπως η επιφάνεια ενός σχήµατος, µε βάση κάποια µονάδα 

µέτρησης (αυθαίρετη στην αρχή). ∆ιαχωρισµός των εννοιών: «Περίµετρος» και «Εµβαδόν». 

∆ραστηριότητα 2. 

Εφαρµογή της µονάδας µέτρησης στη µέτρηση διαφόρων εµβαδών και περιµέτρων. Έλεγχος 

των υποθέσεων µε τα εργαλεία του Γεωπίνακα. 

∆ραστηριότητα 3. 

Μετασχηµατισµός επίπεδων σχηµάτων στο Γεωπίνακα, επέκταση των παρατηρήσεων σε 

διάφορα σχήµατα, που δηµιουργούνται µέσω της ανακαλυπτικής δράσης των µαθητών και των 

µαθητριών. Τα τετράγωνα ως υποσύνολο του συνόλου ορθογώνια παραλληλόγραµµα. 

2η ∆ιδακτική Ώρα: ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1, 2 ΚΑΙ 3, ΟΠΩΣ ΑΥΤΕΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2. 

Φύλλο εργασίας 2. 

∆ραστηριότητα 1. 

Επέκταση των γνώσεων για το εµβαδόν και την περίµετρο στη θεµατική ενότητα: «Επίλυση 

προβλήµατος». Σύνδεση της µαθηµατικής γνώσης µε καταστάσεις επίλυσης προβληµάτων 

(πρόβληµα στα πλαίσια του προγράµµατος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης). Οι µαθητές/τριες 

διατυπώνουν υποθέσεις, τις ελέγχουν και δοκιµάζουν πιθανές λύσεις σε «ανοιχτές» 

καταστάσεις προβληµατισµού. 

∆ραστηριότητα 2. 

Εφαρµογή πιθανών λύσεων, πολλαπλή αναπαράσταση των δεδοµένων µέσω της συµπλήρωσης 

πινάκων, του µετασχηµατισµού της επιφάνειας των γεωµετρικών σχηµάτων, εφαρµογή των 
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µαθηµατικών εννοιών «Εµβαδόν», «Περίµετρος», «∆ιαστάσεις σχήµατος», «µήκος», 

«πλάτος». 

Εισαγωγή στην έννοια της συνάρτησης ως εφαρµογή της µαθηµατικής γνώσης στην 

κατηγοριοποίηση και επίλυση προβληµάτων. 

Πολλαπλή αναπαράσταση της γνώσης, µέσω της συµπλήρωσης πινάκων, που οδηγεί τη σκέψη 

στη γενίκευση, και συµπλήρωση φύλλου εργασίας. 

∆ραστηριότητα 3. 

Σύνδεση µε τη θεµατική ενότητα: «Στατιστική», παρουσίαση δεδοµένων µε τη µορφή 

γραφικής παράστασης, διατύπωση συµπερασµάτων, που οδηγούν στη λήψη αποφάσεων. 

Επέκταση του σεναρίου όσον αφορά το ρόλο της στατιστικής στη σύγχρονη καθηµερινότητα 

και χρησιµότητα των γραφικών παραστάσεων στην επίλυση προβληµάτων και στη λήψη 

αποφάσεων µέσω της ερµηνείας τους. 

ΕΠΕΚΤΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ. 

Συζητούµε µε τους µαθητές και τις µαθήτριες για το ρόλο της στατιστικής στην καθηµερινή 

ζωή (οπτικός – µαθηµατικός γραµµατισµός) και πώς συνδέεται αυτή µε την επίλυση 

προβληµάτων και τη λήψη αποφάσεων. Εξειδικεύω τη συζήτηση σ’ εάν υποθετικό πρόγραµµα 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης µε στόχο την ανάπλαση του αύλειου χώρου, όπου εµπλέκεται 

και η δραστηριότητα της µέτρησης επιφάνειας. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ. 

Ο/η εκπ/κός έχει την ευχέρεια να επιλέξει κάποια ή όλες τις φάσεις για την αξιολόγηση του 

σεναρίου του. Έτσι το σενάριο µπορεί να αξιολογηθεί ως προς: 

1) Την ανταπόκριση:  

Αξιολογείται ο βαθµός ανταπόκρισης των µαθητών/-τριών στις δραστηριότητες του σεναρίου. 

Κεντρικό ερώτηµα: Σας άρεσε το σενάριο; Άλλες ερωτήσεις: Πώς σου φάνηκαν οι εργασίες; 

Ήταν δύσκολες ή εύκολες; Τι σε δυσκόλεψε; Τι σου φάνηκε εύκολο; Τι σου άρεσε 

περισσότερο; Τι θα άλλαζες για να το κάνεις καλύτερο; Πώς ένιωσες όταν τέλειωσες τις 
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εργασίες; Σε ενδιαφέρουν αυτά που έκανες; Τι άλλο θα σου άρεσε να κάνεις στο σενάριο; Η 

αποτίµηση µπορεί να γίνει είτε µε προφορική συνέντευξη είτε µε χρήση ερωτηµατολογίου. 

2) Τη µάθηση.  

Αποτιµάται το τι έµαθαν οι µαθητές/-τριες. Ερώτηµα: Τι έµαθαν οι µαθητές/-τριες. Η 

αποτίµηση µπορεί να γίνει είτε µε πριν - µετά δοκιµές, είτε µε φύλλο αξιολόγησης, στο οποίο 

θα αναγράφονται οι γνωστικοί στόχοι του σεναρίου µε µορφή ανοικτών ερωτήσεων, ασκήσεων 

πολλαπλής επιλογής, αντιστοίχισης, σωστού -λάθους, σύντοµης απάντησης, κλπ, και θα πρέπει 

να συµπληρωθεί από τους µαθητές/-τριες µετά το τέλος των δραστηριοτήτων.  

3) Τη συµπεριφορά. 

Εκτιµάται κατά πόσο ο/η µαθητής/τρια θα µεταφέρει τη νέα γνώση στο ευρύτερο περιβάλλον 

της καθηµερινότητάς του. Αξιολογείται η αλλαγή του τρόπου συµπεριφοράς, µε την 

παρακολούθηση πριν και µετά τη διδασκαλία του σεναρίου. Εννοείται πως το σενάριο στην 

περίπτωση αυτή θα πρέπει να είναι αρκετά εκτεταµένο και να περιλαµβάνει ορατές ενδείξεις 

αλλαγής της στάσης του µαθητή.(πχ σενάρια διαθεµατικά ή ευέλικτης ζώνης σχετικά µε το 

περιβάλλον ή µε τους ρόλους στις οµάδες (οικογένεια, τάξη, παιχνίδι, αθλητισµός). Η 

αποτίµηση µπορεί να γίνει µε κλείδα παρατήρησης του δασκάλου ή µε προσωπική συνέντευξη 

για τις πριν και µετά στάσεις ζωής του µαθητή. 
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Ενδεικτικά θα µπορούσαµε να δώσουµε το παρακάτω φύλλο αυτοαξιολόγησης. 

Ανταπόκριση 

 ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ ΠΟΛΥ 

Σας άρεσε το σενάριο;    

Ήταν εύκολες οι εργασίες, που εκτέλεσες;    

Σε ενδιαφέρουν αυτά που έκανες;    

Τι άλλο θα σου άρεσε να κάνεις στο σενάριο; 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

Μάθηση. 

Πιστεύω ότι έµαθα καλά: ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ ΠΟΛΥ 

Να διακρίνω την περίµετρο από το εµβαδό 

ενός σχήµατος. 

   

Να αναπαριστώ αριθµητικές σχέσεις µεταξύ 

της περιµέτρου ενός σχήµατος και του 

εµβαδού του. 

   

Συµπεριφορά. 

Πιστεύω ότι κατάλαβα: ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ ΠΟΛΥ 

Τη σηµασία της µέτρησης γεωµετρικών 

σχηµάτων, που συναντώ στην 

καθηµερινότητα, ως ένα σηµαντικό στοιχείο 

του πολιτισµού. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1. 

Ανοίγουµε το λογισµικό «Γεωπίνακας». 

 

∆ραστηριότητα 1. 

Εισάγουµε στην επιφάνεια εργασίας ένα τετράγωνο. 
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Μετακινούµε το σχήµα στην επάνω αριστερή γωνία µε το εργαλείο µετακίνησης. 

Εµφανίζουµε το τετράγωνο πλέγµα στην επιφάνεια εργασία πατώντας το αντίστοιχο 

κουµπί. 

Ρυθµίζουµε το πλέγµα στην τιµή 29 κι ελέγχουµε αν η επιλογή «∆έσµευση» είναι 

ενεργοποιηµένη. 

Η εικόνα που έχετε µπροστά σας θα είναι η εξής: 

 

Τι παρατηρήσεις µπορούµε να κάνουµε γι’ αυτό το τετράγωνο, που έχουµε µπροστά 

µας; 

…………………………………………………………………………… 

Αν υποθέσουµε ότι η πλευρά κάθε τετραγώνου του τετραγωνικού πλέγµατος είναι 1µ., 

µπορούµε πόσα µ. είναι η πλευρά του τετραγώνου; …………………………. 

Με βάση την παραπάνω υπόθεση πώς µπορούµε να υπολογίσουµε την περίµετρό 

του; 

…………………………………………………………………………… 

Η περίµετρός τους είναι: ………………… µ. 

Με βάση την παραπάνω υπόθεση πώς µπορούµε να υπολογίσουµε το εµβαδόν του; 

…………………………………………………………………………… 
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Το εµβαδόν του είναι: ……………….. τ.µ. 

∆ραστηριότητα 2. 

∆ηµιουργούµε ένα αντίγραφο του τετραγώνου δίπλα του και καλύπτουµε την 

επιφάνεια του µε «µοναδιαία τετραγωνίδια», ώστε να επιβεβαιώσουµε τη µέτρησή 

µας.  

Μετά από αυτή την ενέργεια θα έχετε µπροστά σας την παρακάτω εικόνα: 

 

Είναι σωστή η µέτρησή µας; (Ναι/Όχι) ……… . 

Θα γνωρίσουµε το εργαλείο «Υπολογισµοί» του λογισµικού «Γεωπίνακας». 

Πατούµε το κουµπί «Υπολογισµοί» του αντίστοιχου εργαλείου και απενεργοποιούµε 

την επιλογή «∆εκαδικά». 

Οδηγούµε τον κέρσορα επάνω στο τετράγωνο και βλέπουµε τις τιµές που 

εµφανίζονται στα αντίστοιχα πλαίσια. Τις καταγράφω: 

Μήκος (περιµέτρου): ……………………. 

Εµβαδόν: ……………………… 

Είναι ίδιες µε τις αρχικές µας µετρήσεις; (Ναι/Όχι): ………………. 

∆ραστηριότητα 3. 
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∆ηµιουργούµε κι άλλα τετράγωνα, αλλά και ορθογώνια στην επιφάνεια εργασίας και 

επαναλαµβάνουµε τα βήµατα, που κάναµε ως εδώ. Αν θέλουµε παίζουµε µε τα 

χρώµατα. 

Σηµείωση: Επειδή το λογισµικό «Γεωπίνακας» δεν έχει έτοιµα ορθογώνια 

χρησιµοποιήστε το εργαλείο «µετακίνησης/δηµιουργίας κορυφών», ώστε να 

µετασχηµατίσετε ένα τετράγωνο σε ορθογώνιο. 

 

Συµπληρώνω τον παρακάτω πίνακα: 

 Περίµετρος Εµβαδόν 

Τετράγωνο 1.   

Ορθογώνιο 1   

Ορθογώνιο 2.   

Η επιφάνεια εργασίας τώρα µπορεί να µοιάζει έτσι: 
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Αποθηκεύουµε την εργασία µας µε το όνοµα της οµάδας µας. 

Καλή Επιτυχία! 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2. 

Ας εφαρµόσουµε όσα µάθαµε στο προηγούµενο µάθηµά µας. 

Προσπαθούµε να λύσουµε το παρακάτω πρόβληµα: 

«Τα παιδιά του 9ου ∆.Σ. Καρδίτσας ανέλαβαν να υλοποιήσουν ένα Πρόγραµµα 

Περιβαλλοντικής Αγωγής. Στα πλαίσια αυτού το προγράµµατος έπρεπε να 

αναπλάσουν ένα τµήµα της αυλής, δηµιουργώντας έναν σχολικό κήπο. 

Προµηθεύτηκαν, λοιπόν, διάφορα φυτά από το δασικό φυτώριο του δήµου. Εκεί 

ο υπεύθυνος γεωπόνος τους είπε ότι τα φυτά για ν’ αναπτυχτούν χρειάζονται 16 

τετραγωνικά µέτρα χώρο.  

Ο χώρος πρέπει στην αρχή της ανάπτυξης των φυτών να είναι περιφραγµένος. Η 

πιο οικονοµική προσφορά ήταν 5€/µ. 

Τι διαστάσεις πρέπει να έχει ο κήπος τους, ώστε να πετύχουν τη µεγαλύτερη 

οικονοµία;». 

∆ραστηριότητα 1. 
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Στον παρακάτω πίνακα προσπαθούµε να συµπληρώσουµε τις πιθανές διαστάσεις του 

κήπου των παιδιών. 

Μήκος Πλάτος Εµβαδόν. 

  16 τ.µ. 

  16 τ.µ. 

  16 τ.µ. 

Τι σχήµα µπορεί να έχει ο κήπος; 

……………………………………………………………………………. 

Ανοίγουµε το λογισµικό «Γεωπίνακας» και σχεδιάζουµε τις τρεις περιπτώσεις. 

Ελέγχουµε µε το εργαλείο «Υπολογισµοί» του προγράµµατος και συµπληρώνουµε τον 

παρακάτω πίνακα. 

∆ιαστάσεις Περίµετρος Εµβαδόν. 

  16 τ.µ. 

  16 τ.µ. 

  16 τ.µ. 

Ποιο σχήµα έχει τη µεγαλύτερη περίµετρο; 

……………………………………………………………………………. 

Τι µπορούµε να συµπεράνουµε για το κόστος, σ’ αυτή την περίπτωση; 

……………………………………………………………………………. 

Μετά το τέλος της δραστηριότητας µπροστά σας θα έχετε την παρακάτω εικόνα. 
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∆ραστηριότητα 2. 

Τώρα θα πρέπει να υπολογίσουµε το κόστος της περιµέτρου κάθε κήπου. Για το 

σκοπό αυτό θα χρησιµοποιήσουµε το εργαλείο «Πίνακας τιµών» του Γεωπίνακα. 

 

Με την ενεργοποίηση του εργαλείου: «Πίνακας τιµών» θα έχετε µπροστά σας την 

παρακάτω εικόνα: 
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Ενεργοποιείστε την καρτέλα: «Εισαγωγή συνάρτησης» και στα κελιά Α1, Α2, Α3 του 

πίνακα τιµών πληκτρολογείστε την τιµή «5», που αντιστοιχεί στην τιµή 5€/µ. 

Στα κελιά Β1, Β2, Β3 πληκτρολογήστε τις τιµές του πίνακα, που αντιστοιχούν στην 

περίµετρο, όπως τις υπολογίσατε στη δραστηριότητα 1 του φύλλου εργασίας. 

Επιλέξτε το κελί Α1 και κάντε τικ στο κουµπί στα αριστερά της συνάρτησης. Κατόπιν 

επιλέξτε το σύµβολο της πράξης του πολλαπλασιασµού (τελεστής στη γλώσσα των 

Η/Υ). Επιλέξτε το κελί Β1 και κάντε τικ στο κουµπί δεξιά της συνάρτησης. Τέλος 

επιλέξτε το κελί Γ1 κι ενεργοποιείστε το πράσινο κουµπί «Εισαγωγή». 

Τι παρατηρείτε; 

…………………………………………………………………………….. 

Συνεχίστε µε τον ίδιο τρόπο και για τα κελιά Γ2 και Γ3. 

Μετά το τέλος της εργασίας θα έχετε µια εικόνα σαν την παρακάτω: 
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Αποθηκεύουµε το αρχείο µε το όνοµα “kostos” (Στα Αγγλικά). Και το «κλείνουµε». 

∆ραστηριότητα 3. 

Ανοίξτε τώρα το αρχείο “kostos.stat”, που βρίσκεται στο φάκελο της οµάδας σας. 

Ενεργοποιήστε την καρτέλα: «∆ηµιουργία γραφήµατος» κι επιλέξτε τα δεδοµένα των 

στηλών Β και Γ. 

Κατόπιν πατήστε το κουµπί: «ΧΥ Γράφηµα». Η αντίστοιχη εικόνα, που θα έχετε 

µπροστά στην οθόνη σας θα είναι η εξής: 
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Τι παρατηρείτε όσον αφορά την απόσταση του κόστους ανάµεσα στη β΄ περίπτωση 

και την γ΄ περίπτωση; 

…………………………………………………………………………….. 

Γιατί πιστεύετε ότι χρησιµοποιούµε τέτοιου είδους γραφήµατα, όταν θέλουµε να 

παρουσιάσουµε µια πληροφορία ή όταν θέλουµε να πάρουµε µια απόφαση; 

…………………………………………………………………………….. 

Αποθηκεύουµε την εργασία µας µε το όνοµα της οµάδας µας. 

Καλή Επιτυχία! 
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ΥΠΟΛΟΓΙΖΩ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΕΜΒΑ∆Α (ΚΣΕ ΕΥΒΟΪΚΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 2010-2011)  

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

     Τίτλος 2 

     Ταυτότητα 2 

     Σκεπτικό της δραστηριότητας 2 

     Πλαίσιο εφαρµογής 3 

     Στόχοι σεναρίου 3 

     Πορεία διδασκαλίας 4 

     Τα εργαλεία 8 

     Αξιολόγηση του σεναρίου 9 

     Επέκταση της δραστηριότητας 9 

10.                 Βιβλιογραφία 9 

11.                 ∆ικτυογραφία 9 

 

 
 

ΣΕΝΑΡΙΟ  ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

1.    ΤΙΤΛΟΣ: «ΥΠΟΛΟΓΙΖΩ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΕΜΒΑ∆Α » 
 

2. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 

� ∆άσκαλος –∆ηµιουργός: Καµπέρη Κων/να 

 
Γνωστική περιοχή: Το σενάριο αφορά στο µάθηµα των Μαθηµατικών της 
∆΄τάξης. Το θέµα είναι απολύτως συµβατό µε το Α.Π.Σ εφόσον αποτελεί θέµα 
ενότητας στο βιβλίο των Μαθηµατικών της ∆΄ τάξης και οι στόχοι που τίθενται  
άπτονται πλήρως του αναλυτικού προγράµµατος. 

� Ενότητα: Γεωµετρία 
� Κεφάλαιο 33: «ΥΠΟΛΟΓΙΖΩ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΕΜΒΑ∆Α 
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3. ΣΚΕΠΤΙΚΟ ΤΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ  

 

� Καινοτοµίες: Χρήση Η/Υ και συγκεκριµένων λογισµικών γενικής και  

ειδικής χρήσης. Τα λογισµικά που θα χρησιµοποιηθούν είναι το Excel, το 
power point το λογισµικό Geonext και το λογισµικό Sketch Pad greek. Οι 
Τ.Π.Ε. µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως γνωστικό εργαλείο και να 
ενισχύσουν τη µαθησιακή διαδικασία. Η χρήση συγκεκριµένου λογισµικού και 
οι προτεινόµενες δραστηριότητες ενισχύουν την ικανότητα λογικών 
διεργασιών για την επίλυση προβληµάτων περιµέτρου και εµβαδού 
ορθογωνίου παραλληλογράµµου και συµβάλλουν στην καλλιέργεια της 
δηµιουργικής έκφρασης συλλογικής και ατοµικής µε την κατασκευή 
ορθογωνίων παραλληλογράµµων.  
 
Προστιθέµενη αξία:  
   Οι Τ.Π.Ε. προωθούν δραστηριότητες επικοινωνίας και αναζήτησης 
πληροφοριών. Ο Η/Υ προωθεί τις υπάρχουσες εµπειρίες των µαθητών και 
παρέχει νέες εµπειρίες σχετικά µε την οικοδόµηση της γνώσης, ενθαρρύνει 
την έκφραση των απόψεων, των αντιλήψεων και των ιδεών των µαθητών στο 
πλαίσιο της µαθησιακής διαδικασίας. Συγκεκριµένα: 
 

�  Χρησιµοποιώντας τα λογισµικά Sketch Pad greek  και Geonext έχουµε 
πλεονέκτηµα σε σχέση µε τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας διότι 
µπορούµε πολύ γρήγορα σ’ ένα ευχάριστο περιβάλλον να σχεδιάσουµε 
γεωµετρικά σχήµατα µεγάλης ακρίβειας, να τα µεταβάλλουµε εύκολα και να 
υπολογίσουµε την περίµετρο και το εµβαδόν τους δίνοντάς µας τη δυνατότητα 
της επαλήθευσης.  

�  Το Excel  δίνει τη δυνατότητα να εξασκηθούν οι µαθητές στη δηµιουργία 
πίνακα και την εισαγωγή δεδοµένων και γραφήµατος. 

�  Το λογισµικό Power point είναι το µέσο που κάνει πιο προσιτές, ευχάριστες 
και ενδιαφέρουσες τις προτεινόµενες δραστηριότητες για τους µαθητές αφού 
εµπλέκει βίντεο, εικόνα, ήχο, κίνηση. 
 

� Γνωστικά – διδακτικά προβλήµατα:  

Οι περισσότεροι µαθητές γνωρίζουν τη χρήση του εκπαιδευτικού λογισµικού 
Excel δηλαδή να φτιάχνουν πίνακα µε δεδοµένα και γράφηµα. ∆ε γνωρίζουν 
όµως και πρέπει να βοηθηθούν από την εκπαιδευτικό στην κατανόηση του 
λογισµικού Sketch Pad greek.   

∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 

4. ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
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� Σε ποιους απευθύνεται: Το σενάριο απευθύνεται στους 19 µαθητές 
της ∆΄ τάξης του ∆ηµοτικού σχολείου Αγίου Νικολάου.  

 

� Χρόνος υλοποίησης: Το σενάριο θα ολοκληρωθεί σε 4 διδακτικές 
ώρες. 

 

� Χώρος υλοποίησης: Η σχολική αίθουσα και η αίθουσα υπολογιστών. 

 

� Προαπαιτούµενες γνώσεις των µαθητών: Οι  πρότερες γνώσεις των 
µαθητών είναι πολύ σηµαντικές και αποτελούν πρόσφορο έδαφος για 
την οικοδόµηση των νέων γνώσεων. Οι µαθητές: 

�  έχουν διδαχθεί την έννοια της περιµέτρου και της επιφάνειας, 
�  έχουν διδαχθεί τις µονάδες µέτρησης µήκους και επιφάνειας,  
�  έχουν εξασκηθεί στη χρήση γεωµετρικών οργάνων για σχεδιασµό και µέτρηση, 
�  γνωρίζουν τις βασικές δεξιότητες χρήσης των Η/Υ και του διαδραστικού πίνακα 

καθώς και το λογισµικό . Όσοι δυσκολεύονται θα βοηθηθούν από την 
εκπαιδευτικό καθώς και την οµάδα αφού στις περισσότερες δραστηριότητες 
θα εργαστούν οµαδικά.  
 

� Απαιτούµενα βοηθητικά υλικά και εργαλεία:  

Κατά την πραγµατοποίηση του σεναρίου θα χρειαστεί ο διαδραστικός 
πίνακας, οι Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές του εργαστηρίου και τα λογισµικά 
Sketch Pad greek, Excel, Power Point, καθώς και το σχολικό εγχειρίδιο, 
γεωµετρικά σχήµατα, φύλλα εργασίας, χαρτόνια, µαρκαδόροι, ψαλίδι, 
διπλόκαρφα. 
 

� Κοινωνική ενορχήστρωση της τάξης: 

Στο χώρο υλοποίησης του σεναρίου (τάξη και εργαστήριο), θα 
χρησιµοποιηθεί η οµαδοσυνεργατική µέθοδος και η καθοδηγούµενη 
διερεύνηση και ανακάλυψη. Οι µαθητές θα χωριστούν σε οµάδες των 
τεσσάρων ατόµων στην σχολική αίθουσα και των τριών ατόµων στην αίθουσα 
πληροφορικής. Οι µαθητές  κάθε οµάδας καθοδηγούµενοι από φύλλο 
εργασίας, καλούνται να κατασκευάσουν και να εξερευνήσουν συγκεκριµένα 
σχήµατα και να απαντήσουν σε συγκεκριµένες ερωτήσεις. 

Η εκπαιδευτικός έχει ρόλο συντονιστικό, καθοδηγητικό, ενθαρρύνει τους 
µαθητές για συµµετοχή και συνεργασία, ελέγχει τα συµπεράσµατα των 
µαθητών,  παρεµβαίνει ως βοηθός της οµάδας, λειτουργεί ενισχυτικά και τους 
δίνει κίνητρα όπως η επιβράβευση. Η εργασία σε οµάδες βοηθά την 

Επιμέλεια: Χρήστος Χαρμπής http://xristx.blogspot.gr   σελ.42



ανταλλαγή απόψεων και ευνοεί την αλληλοβοήθεια. Όλοι οι µαθητές 
αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες, ώστε να οικοδοµήσουν τη νέα γνώση. 
 

5. ΣΤΟΧΟΙ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 
 

�  Να εµπεδώσουν τις έννοιες του εµβαδού και της περιµέτρου του ορθογωνίου 
παραλληλογράµµου. 
 
 

∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 
 

�  Να εξάγουν και να χρησιµοποιήσουν τον τύπο για τον υπολογισµό του 
εµβαδού του ορθογωνίου παραλληλογράµµου. 

�  Να σχεδιάζουν επίπεδα σχήµατα µε περιορισµούς (δεδοµένη περίµετρος, 
δεδοµένο εµβαδόν, δεδοµένο πλήθος ορθών γωνιών) χωρίς πλέγµα. 

 
ΣΤΟΧΟΙ ΣΕ ΕΠΙΠΕ∆Ο ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 

�  Να αναπτύξουν δεξιότητες χρήσης των γεωµετρικών οργάνων. 
�  Να ασκήσουν αισθησιοκινητικές ενέργειες στην οθόνη του διαδραστικού 

πίνακα. 
�  Να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας. 

 
ΣΤΟΧΟΙ ΣΕ ΕΠΙΠΕ∆Ο ΣΤΑΣΕΩΝ 
 

�  Να τονώσουν την αυτοπεποίθησή τους µέσα από οµαδοσυνεργατικές 
δραστηριότητες. 

�  Να αναπτύξουν την κριτική τους ικανότητα. 
�  Να προβληµατιστούν για τους τρόπους υπολογισµού του εµβαδού. 

 
ΣΤΟΧΟΙ ως προς τη χρηση Τ.Π.Ε. 
 

�  Να αναπτύξουν θετική στάση απέναντι στον  Η/Υ ως εργαλείο άντλησης 
πληροφοριών. 
�  Να  εξοικειωθούν µε τη χρήση συγκεκριµένων λογισµικών. 
 

6. ΠΟΡΕΙΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 
 
1η   διδακτική ώρα 
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Στη σχολική αίθουσα µε τη χρήση του διαδραστικού πίνακα. Οι µαθητές είναι 
χωρισµένοι σε τέσσερις οµάδες. 
 
∆ραστηριότητα ανακάλυψης 
 

Προβάλλεται στο διαδραστικό πίνακα η  διαφάνεια “Παραλληλόγραµµα» 
της παρουσίασης Power Point. Οι µαθητές καλούνται να αναγνωρίσουν το 
ορθογώνιο παραλληλόγραµµο ανάµεσα σε άλλα παραλληλόγραµµα και να 
ανασύρουν απ’ τη µνήµη τους τα στοιχεία του ορθογωνίου. 

Στη συνέχεια χρησιµοποιείται το λογισµικό Geonext που είναι 
εγκαταστηµένο στο φορητό υπολογιστή της σχολικής αίθουσας. ∆ίνονται από 
την εκπαιδευτικό οι οδηγίες και τα βήµατα ώστε κάθε οµάδα να κατασκευάσει 
στο διαδραστικό πίνακα ένα ορθογώνιο παραλληλόγραµµο πάνω σε πλέγµα 
όπου κάθε τετραγωνάκι αντιστοιχεί στη µονάδα µέτρησης ενός τ.µ. (εικ.1).  
Οι µαθητές έχουν τη δυνατότητα να µεταβάλλουν τις διαστάσεις του σχήµατος 
που κατασκεύασαν. 
 
 

∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 

Εικ. 1  
Κατόπιν η εκπαιδευτικός προβληµατίζει τους µαθητές µε την ερώτηση: « 

Με ποιους τρόπους µπορούµε να υπολογίσουµε το εµβαδόν του ορθογωνίου 
παρ/µου;» Οι µαθητές της οµάδας συζητούν µεταξύ τους και καταλήγουν σε 
δύο τρόπους επίλυσης και µάλιστα οδηγούνται στον συντοµότερο 
συµπληρώνοντας το 1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ µε συγκεκριµένες οδηγίες και 
ερωτήµατα. Στη συνέχεια όλες οι οµάδες συζητούν τα συµπεράσµατά τους και 
βοηθούµενες από τον εκπαιδευτικό καταλήγουν στην εξαγωγή του τύπου του 
εµβαδού. 
 
Στο τέλος της 1ης ώρας γίνεται προβολή της παρουσίασης του λογισµικού 
Power Point για την περίµετρο και το εµβαδό του ορθογωνίου 
παραλληλογράµµου. 
 
 2η διδακτική ώρα 
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Στο εργαστήριο πληροφορικής 
Οι µαθητές είναι χωρισµένοι σε πέντε οµάδες των τριών και µία των 

τεσσάρων ατόµων. Σε κάθε οµάδα θα εναλλάσσονται οι µαθητές που θα 
χειρίζονται το ποντίκι έτσι ώστε όλοι να δοκιµάσουν τις ικανότητές τους στη 
σχεδίαση. Ο εκπαιδευτικός έχει φροντίσει από πριν να εγκαταστήσει στους 
Η/Υ το λογισµικό SketchPad greek που είναι κατάλληλο περιβάλλον για 
σχεδίαση γεωµετρικών σχηµάτων και υπολογισµό περιµέτρου και εµβαδού.  

Οι µαθητές θα έρθουν σ’ επαφή µε το λογισµικό SketchPad greek και θα 
σχεδιάσουν ορθογώνια παραλληλόγραµµα µε τη βοήθεια κατάλληλων 
εντολών που θα τους δοθούν µε το 2ο Φύλλο εργασίας και θα υπολογίσουν 
την περίµετρο και το εµβαδό των σχηµάτων. 
 

 

Οι εντολές είναι οι εξής: 

1. Ανοίγουµε το λογισµικό πατώντας  

 
Επιλέγουµε Γράφηµα και Μορφή πλέγµατος. 

 
 
∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 

2. Ορίζουµε διαδοχικά τέσσερα σηµεία και  

 

 

βάζουµε  γράµµατα. 
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3. Επιλέγουµε Κατασκευή και εσωτερικό 

τετραπλεύρου. 
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4. Τέλος επιλέγουµε Μέτρηση και από εκεί  

υπολογίζουµε την περίµετρο και το εµβαδό. 
Την περίµετρο και το εµβαδό µπορούµε να 
τα υπολογίσουµε και µε δεξί κλικ πάνω στο  
τετράπλευρο. 
 
 
 
 
 

5.  

 

 

6. Με δεξί κλικ πάνω στο τετράπλευρο µπορούµε να βάλουµε χρώµα και 
κίνηση. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 
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3η διδακτική ώρα    
Οι µαθητές είναι χωρισµένοι σε πέντε οµάδες των τριών και µία των 
τεσσάρων ατόµων και πηγαίνουν στο εργαστήριο πληροφορικής. Την 3η ώρα 
του διδακτικού σεναρίου θα ασχοληθούν µε το λογισµικό EXCEL για τον 
υπολογισµό εµβαδού, περιµέτρου καθώς και την κατασκευή γραφήµατος, 
δίνεται το 3ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ και ακολουθούν τις οδηγίες του. 
 
Α) Για εύρεση εµβαδού ορθογωνίου παραλληλογράµµου: 

�  Πατούν στο εικονίδιο EXCEL στην επιφάνεια εργασίας. 
�  Στο πρώτο κελί γράφουν µήκος. 
�  Στο δεύτερο κελί γράφουν πλάτος. 
�  Στο τρίτο κελί γράφουν εµβαδό. 
�  Εισάγουν τα δεδοµένα που θέλουν. 
�  Τοποθετούν τον κέρσορα στο κελί C2 
�  Εισάγουν συνάρτηση µε τη µορφή 

SUM = Α2*Β2 και προχωρούν µε την  
ίδια διαδικασία σε όλα τα κελιά. 
 
 

�  Στη συνέχεια επιλέγουν τα στοιχεία του πίνακα και εισάγουν γράφηµα το οποίο 
µπορούν να µορφοποιήσουν. 
 

 
 

   Β) Για εύρεση περιµέτρου ορθογωνίου παραλληλογράµµου µε δοσµένο 
εµβαδό  

�  Πατούν στο εικονίδιο EXCEL στην επιφάνεια 
εργασίας. 

�  Στο πρώτο κελί γράφουν µήκος. 
�  Στο δεύτερο κελί γράφουν πλάτος. 
�  Στο τρίτο κελί γράφουν περίµετρος. 
�  Εισάγουν τα δεδοµένα. 
�  Τοποθετούν τον κέρσορα στο κελί C2 
�  Εισάγουν συνάρτηση µε τη µορφή  

SUM=(A+B)*2 και προχωρούν µε την  
ίδια διαδικασία σε όλα τα κελιά. 
 
 
 

µήκος πλάτος περίµετρος 
1 12 SUM=(A+B)*2 
2 6 
3 4 

µήκος πλάτος περίµετρος 
1 12 26 
2 6 16 
3 4 14 

Μήκος Πλάτος Εµβαδό 
2 4 SUM=A2*B2 
5 8 
3 10 
7 6 
9 5 

Μήκος Πλάτος Εµβαδό 
2 4 8 
5 8 40 
3 10 30 
7 6 42 

12 5 60 
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∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 
�  Στη συνέχεια επιλέγουν τα στοιχεία του πίνακα και εισάγουν γράφηµα το οποίο 

µπορούν να µορφοποιήσουν. 
 

 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στο τέλος της 3ης ώρας δίνονται τα φύλλα αξιολόγησης για να 
συµπληρωθούν από τους µαθητές.  
 
 4η διδακτική ώρα 
 
Η παρακάτω δραστηριότητα είναι διαθεµατική και συνδέεται µε το µάθηµα της 
Αισθητικής Αγωγής. Τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν είναι χρωµατιστά 
χαρτόνια κάνσον, ψαλίδι, διπλόκαρφα. 
 

�  ∆ίνονται στους µαθητές οι οδηγίες να χρησιµοποιήσουν τα γεωµετρικά τους 
όργανα και να σχεδιάσουν στα χρωµατιστά χαρτόνια επίπεδα σχήµατα σε 
διάφορα µεγέθη και να τα κόψουν. Ύστερα να ανοίξουν στα σχήµατα µικρές 
τρύπες, να περάσουν τα διπλόκαρφα και να τα ενώσουν µεταξύ τους έτσι 
ώστε να συνθέσουν ανθρωπόµορφες φιγούρες. Κατόπιν µε την ψηφιακή 
φωτογραφική µηχανή φωτογραφίζουν τις κατασκευές τους και µε τη βοήθεια 
της εκπαιδευτικού αποθηκεύουν τις φωτογραφίες στο φάκελο των εικόνων του 
φορητού υπολογιστή και τις προβάλλουν στην τάξη στο διαδραστικό πίνακα ή 
στη γιορτή λήξης µαζί µε άλλες εργασίες σε όλους τους µαθητές του σχολείου. 
 

�  Εναλλακτικά έχουν τη δυνατότητα να σχεδιάσουν στον Η/Υ µε το πρόγραµµα 
«Ζωγραφική» επίπεδα σχήµατα και να τα συνθέσουν φτιάχνοντας 
ανθρωπόµορφες φιγούρες. 
 
ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
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�  Το λογισµικό Geonext χρησιµοποιείται στην αφόρµηση για την ενεργοποίηση 
των πρότερων γνώσεων και για τη σχεδίαση γεωµετρικών σχηµάτων 
µεταβάλλοντας τις διαστάσεις τους. 

�  Το λογισµικό Sketch Pad greek  χρησιµοποιείται για τη σχεδίαση 
γεωµετρικών σχηµάτων µεγάλης ακρίβειας και τον υπολογισµό της περίµετρο 
και του εµβαδού τους. 

�  Το Excel  δίνει τη δυνατότητα να εξασκηθούν οι µαθητές στη δηµιουργία 
πίνακα και την εισαγωγή δεδοµένων και γραφήµατος. 

�  Το power point  χρησιµοποιείται για την παρουσίαση του σεναρίου. 
�  Το σχολικό εγχειρίδιο είναι εργαλείο αναζήτησης πληροφοριών και βοηθά 

στη δηµιουργία του ΦΥΛΛΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ. 
∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 

1. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

Η αξιολόγηση γίνεται καθ’ όλη τη διάρκεια του σεναρίου και η επίτευξη των 
στόχων κρίνεται από: 
 

�  το κατάλληλο κλίµα µέσα στη σχολική τάξη µε το χωρισµό σε οµάδες και την 
ανάληψη πρωτοβουλιών από τους µαθητές. 
 

�  την αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών της οµάδας και το βαθµό συνεργασίας. 
 

�  τη συµµετοχή και πρόοδο των µαθητών που αρχικά είναι διστακτικοί. 
 

�  την αξιοποίηση των λογισµικών που δίνονται στους µαθητές. 
 

�  την ικανότητα του µαθητή να αξιοποιήσει δεξιότητες όπως η χρήση των 
γεωµετρικών οργάνων. 
 

�  την επιτυχία συµπλήρωσης του φύλλου αξιολόγησης. 
 

�  τη δηµιουργική έκφραση µε εικαστικές δραστηριότητες. 
 
 

2. ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

 
Το σενάριο θα µπορούσε να επεκταθεί: 

1. στο µάθηµα της Αισθητικής Αγωγής (σχεδίαση ή κατασκευή εικόνων 

µε τη βοήθεια ορθογωνίων παραλληλογράµµων), 

2. στο µάθηµα της Μελέτης Περιβάλλοντος και συγκεκριµένα στην 3η  

ενότητα « Η φύση είναι το σπίτι µας», Τ. Ε. εργασία 20. 
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3. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
�  Βιβλίο µαθητή, Μαθηµατικά ∆΄ δηµοτικού, Οργανισµός Εκδόσεως ∆ιδακτικών 

βιβλίων, 2010, Αθήνα 
�  Τετράδιο Εργασιών, Μαθηµατικά ∆΄ δηµοτικού, γ΄ τεύχος, Οργανισµός 

Εκδόσεως ∆ιδακτικών βιβλίων, 2010, Αθήνα 
�  Βιβλίο δασκάλου, Μαθηµατικά ∆΄ δηµοτικού, Οργανισµός Εκδόσεως 

∆ιδακτικών βιβλίων, 2010, Αθήνα 
 
 

4.  ∆ΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ 

http://users.sch.gr/theoarvani/mathimata/etaxi/mathimatika%20neo/47o.pdf 
http://salnk.eduportal.gr/files/tetraplevra/tetra7.htm 
http://egpaid.blogspot.com/2009/01/blog-post_27.html 
http://www.prasinipriza.com/PAGES/E31/E3140/GEOPARALLHLEMVADO01.htm  
 

 
 

∆ηµιουργήθηκε από Καµπέρη Κωνσταντίνα 
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Εμβαδόν Παραλληλογράμμου

Παραλληλόγραμμο λέγεται το σχήμα που 

έχει δύο πλευρές ίσες και παράλληλες.

Α

Β Γ

∆

Θα υπολογίσουμε το εμβαδόν του

ΑΒΓ∆
Συμβολίζεται με

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ
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Εμβαδόν Παραλληλογράμμου
Φέρνουμε τα ύψη ΑΕ και ∆Ζ.

Το τρίγωνο ΑΕΒ είναι ίσο με το τρίγωνο ∆ΖΓ.
Άρα το (ΑΒΓ∆) = (ΑΕΖ∆)

Α

Β Γ

∆

Ε Ζ


(ΑΒΓ∆) = (ΑΕΖ∆) = Α∆  ΑΕ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ
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Εμβαδόν Παραλληλογράμμου
Το εμβαδόν του παραλληλογράμμου δίνεται από το 

γινόμενο μίας πλευράς του επί το ύψος 
που φέρνουμε σε αυτήν.

Α

Β Γ

∆

(ΑΒΓ∆) = ΒΓ  ΑΕ

Ε


ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ
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Παράδειγμα
Να βρείτε το εμβαδόν του παρακάτω παραλληλογράμμου 

και μετά να υπολογίσετε το ύψος AZ που αντιστοιχεί στην 

πλευρά Γ∆.

Α

Β Γ

∆

Ε


Ζ

10 cm

6 
cm

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ
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Παράδειγμα
Να βρείτε το εμβαδόν του παρακάτω παραλληλογράμμου 

και μετά να υπολογίσετε το ύψος AZ που αντιστοιχεί στην 

πλευρά Γ∆.

Α

Β Γ

∆

Ε


Ζ

10 cm

6 
cm

Γνωρίζουμε ότι 

(ΑΒΓ∆) = ΑΕ  ΒΓ = 

= 6cm  10 cm =

= 60 cm2

(ΑΒΓ∆) = Γ∆  ΑΖ 

 60 cm2 = 8cm  x cm 

 x = 60
8 = 7,5

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ
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Ας ξεχωρίσουμε το  
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ από την ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

 

Είπαμε ότι το μπιλιάρδο είναι ορθογώνιο παραλληλόγραμμο 
και έχει τις απέναντι πλευρές του  ΙΣΕΣ και παράλληλες… 

Το καφέ ξύλινο μέρος (το γύρω-γύρω) είναι το ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 
και είναι εύκολο να το υπολογίσουμε μετρώντας την περίμετρο! 
Αν η μεγάλη πλευρά του είναι 3 μέτρα , τότε και η απέναντι 
μεγάλη πλευρά του θα είναι 3 μέτρα!  Αν η μικρή του πλευρά 
είναι 2 μέτρα τότε η απέναντι μικρή πλευρά θα είναι 2 μέτρα! 
ΑΡΑ  Περίμετρος = 3 μ. + 2μ. + 3μ. + 2μ. = ………………… 

 

 
 

Για να μετρήσουμε την επιφάνεια θα χρησιμοποιήσουμε 
ένα άλλο σχήμα  ΤΟ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ  

Το τετράγωνο έχει όλες τις πλευρές του ίσες. 
Γι αυτό κόβουμε ένα τετραγωνικό κομμάτι ύφασμα που έχει 
πλευρά 1 μέτρο, και μετράμε πόσα τέτοια κομμάτια χωράνε 

στην επιφάνεια του μπιλιάρδου μας. 
Αυτό το κομμάτι, δηλαδή αυτή η μονάδα μέτρησης, λέγεται 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΟ ΜΕΤΡΟ (τμ) 

           Προπονητής Μαθηματικών - proponitismathimatikon.blogspot.com

           Προπονητής Μαθηματικών - proponitismathimatikon.blogspot.com
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Τοποθετούμε τα κομμάτια και βλέπουμε ότι χωράνε ακριβώς 6 
Άρα η επιφάνεια του μπιλιάρδου μας καλύπτει 6 τ.μ. ή αλλιώς: 

Έχει ΕΜΒΑ∆Ο = 6 τετραγωνικά μέτρα 
 

Όπως το μέτρο έτσι και το τ.μ. έχει τις υποδιαιρέσεις του :  
Το τετραγωνικό δεκατόμετρο Τετράγωνο με πλευρά 1 τ.δεκ 
Το τετραγωνικό εκατοστόμετροΤετράγωνο με πλευρά 1 τ.εκ 
Το τετραγωνικό χιλιοστόμετροΤετράγωνο με πλευρά 1 τ.χιλ 
 (  1 τ.μ. =   10 τ.δεκ. =   100 τ.εκ. =   1000 τ.χιλ.  ) 
 
- Στο παρακάτω σκάκι κάθε τετραγωνάκι έχει πλευρά 1 τ.εκ.   
        Μπορείς να βρεις :            τετραγωνικό εκατοστό ! 

 ΤΟ ΕΜΒΑ∆Ο ΤΟΥ ; 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 ΤΗΝ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ ΤΟΥ ;   
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

           Προπονητής Μαθηματικών - proponitismathimatikon.blogspot.com
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 Πόσο το ΕΜΒΑ∆Ο ;               Το μισό από το σκάκι μας   
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 Πόση η ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ; 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
 
 

 Πόσο το ΕΜΒΑ∆Ο ;                            Το ένα τέταρτο  
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

 Πόση η ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ; 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
 
 

 

 Πόσο το ΕΜΒΑ∆Ο ;   
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 Πόση η ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ; 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 
 

 Πόσο το ΕΜΒΑ∆Ο ;   
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

 Πόση η ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ; 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

           Προπονητής Μαθηματικών - proponitismathimatikon.blogspot.com
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     Ας πούμε ότι αυτό  είναι  1 τμ 
        ( ένα τετραγωνικό μέτρο )  
 Μπορείς να υπολογίσεις  για τα παρακάτω σχήματα: 

 
 

 To ΕΜΒΑ∆Ο ;   
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 

 Την ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ ; 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
 

 

 To ΕΜΒΑ∆Ο ;   
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 

 Την ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ ; 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 
  ………………………………………… 

 

Αν σε δυσκολεύει η περίμετρος, δοκίμασε να σκεφτείς το 
μισό τετράγωνο ή τη μισή πλευρά και ξαναπροσπάθησε … 

 
Ερώτηση : Είναι τα παραπάνω σχήματα συμμετρικά;  NAI/OXI 
και γιατί; : ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

           Προπονητής Μαθηματικών - proponitismathimatikon.blogspot.com

           Προπονητής Μαθηματικών - proponitismathimatikon.blogspot.com
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33. Õðïëïãßæù ðåñéìÝôñïõò êáé åìâáäÜ

¢óêçóç 1

Ó÷åäéÜæù Ýíá ïñèïãþíéï ìå ðåñßìåôñï 12 åê.

Ëýóç

Ìéá ðåñßðôùóç ïñèïãùíßïõ ìå ðåñßìåôñï 12 åê. åßíáé ôï ïñèïãþíéï ôï ïðïßï Ý÷åé ðëåõñÝò ìÞêïõò:

4 åê., 2 åê., 4 åê. êáé 2 åê. ÄçëáäÞ:

Ôï ôåôñÜãùíï Ý÷åé ôÝóóåñéò ðëåõñÝò

ßóåò, Üñá 10 : 4 = 2,5åê. èá åßíáé ç

êÜèå ðëåõñÜ ôïõ.

2,5 åê.

2,5 åê. 2,5 åê.

2,5 åê.

ÁðÜíôçóç óôçí
Üóêçóç 1
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 18
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¢óêçóç 2

Ó÷åäéÜæù Ýíá ôåôñÜãùíï ìå åìâáäüí 25 ô.åê.

ÁðÜíôçóç óôçí
Üóêçóç 2
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 18

Ç ðåñßìåôñïò åßíáé ßóç ìå:

6 + 5 + 2 + 2 + 2 + 1 + 2 + 4 = 24åê.

Ç åðéöÜíåéá ôïõ ó÷Þìáôïò ìïõ áðïôåëåß-

ôáé áðü 24 êïõôÜêéá ôïõ 1ô.åêáôïóôïý.

ÅðïìÝíùò ôï åìâáäüí ôïõ èá åßíáé 24ô.åê.

Ôï ôåôñÜãùíï ðñÝðåé íá áðïôåëåßôáé áðü 25 êïõôÜêéá

ôïõ 1 ô.åê. ÅðåéäÞ ïé ðëåõñÝò ôïõ ôåôñáãþíïõ åßíáé

ßóåò ôüôå êÜèå ðëåõñÜ èá åßíáé 5 åê. (5 ÷ 5 = 25).

ÄçëáäÞ ôï ôåôñÜãùíï èá åßíáé:

Ëýóç

Õðïëïãßæù ðåñéìÝôñïõò êáé åìâáäÜ
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ÁðÜíôçóç óôçí
Üóêçóç 3
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 18

Ôï ó÷Þìá ìïõ áðïôåëåßôáé áðü 24 . Åßíáé 24ô.åê.

Ðåñßìåôñïò ïñèïãùíßïõ = 12 + 12 + 2 + 2 = 28 åêáôïóôÜ

¢óêçóç 3

Õðïëüãéóå ðüóá êïõôÜêéá ëåßðïõí óôçí ðáñáêÜôù åðéöÜíåéá:

Ëýóç

Ç åðéöÜíåéá ÷ùñßæåôáé óå êïõôÜêéá ùò åîÞò:

Áðü ôçí åðéöÜíåéá ëåßðïõí

24 êïõôÜêéá.

Õðïëïãßæù ðåñéìÝôñïõò êáé åìâáäÜ

Επιμέλεια: Χρήστος Χαρμπής http://xristx.blogspot.gr   σελ.63



216
216

ÁðÜíôçóç óôçí
Üóêçóç 4
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 19 Ãéá íá êáëõöèåß ç õðüëïéðç åðéöÜíåéá ÷ñåéÜæïíôáé 32 ðëáêßäéá áêüìç.

ÁðÜíôçóç óôçí
Üóêçóç 5
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 19

Ôï åìâáäüí ôçò êßôñéíçò åðéöÜíåéáò åßíáé: 13ô.åê.

Õðïëïãßæù ðåñéìÝôñïõò êáé åìâáäÜ
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ÁðÜíôçóç óôçí
Üóêçóç 6
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 19

óõíÝ÷åéá áðÜíôçóçò
óôçí Üóêçóç 5
ôåôñ. åñãáóéþí ã, óåë. 19

Ôï åìâáäüí ôçò êüêêéíçò åðéöÜíåéáò åßíáé: 10 ô.åê.

Õðïëïãßæù ðåñéìÝôñïõò êáé åìâáäÜ

• •
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